
Sportübersicht und Hallenbelegung KFH 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 09:30 – 10:30 Uhr 

Fit ² 
 
Ulrike Sauer 

     

 16:00 – 17:00 Uhr 

Klein-Kind-Turnen 
 
Annika Schmid &  
Julia Heißel  
 

16:30 – 17:30 Uhr 

Eltern-Kind-
Turnen 
 
Elke Gross 

  16:30 – 17:30 Uhr 

Grundschulturnen 
 
Annalena Heinzelmann 

    17:30 – 18:30 Uhr 

Grundschul-
tanzen 
 
Pia Kern 

  

 18:00 – 19:00 Uhr 

Seniorensport 
 
Anita Lutz  
(Hohenzollernsaal) 
 

 18:45 – 19:45 Uhr 

MoveHer 
 
Sabrina Lutz 

18:30 – 19:30 Uhr 

Tanzen ab der  
5. Klasse 
Annabell Buchmann  

18:30 – 19:30 Uhr 

Functional Training  
 
Ulrike Sauer 

 19:00 – 19:45 Uhr 

Bauch, Beine, Po 
 
Monika Leipert 

19:45 – 21:15 Uhr 

AH-Training 
 
Walter Heißel 
 

 
 

19:30 Uhr – 21:00 Uhr 

AH-Training 
 
Florian Steinhart 

 


